
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Primitiv matgerð 

 

 

1. Vís at tú hevur kunnleika til reinføri og handfaring av matið 

2. Ger ein innkeypslista til eina patrúlju tá tit fara á legu 

3. Vís at tú hevur kunnleika til ymisk sløg av bálum 

4. Gera køku í appelsin 

5. Rudda upp eftir tær  

6. Ger allan matin til eina patrúlju á eini vikuskiftislegu á bálið ella gassi. Ein 

máltíð skal vera gjørd á bálið. 

7. Gera fisk í avíspappír 

8. Ger eina máltíð á steini 

9. Ger ein ovn og baka breyð ella steik eina máltíð sum krevur ein ovn 

10. Kynda eitt bál til matgerð við eldboga 

 

 

 


