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Legukokkur

Kenna til reinfgri og at halda ruddiligt ta tit matgerda og hava vid mat at gera
Patruljan ger eina maltid til eina legu

Gera vanligt sneisabreyd royn t.d. pylsu ella frukt

Gera ein matarlista til eina legur/tur og keypa matin inn,

Gera pannukgkur til ein fund ella & legu

Til eina maltid hja patraljuni faa mat til hgldar Gr nattaruni fra at taka veiduna
upp og tilreida matin til patruljuna.

Kenna til matpyramiduna hja folkaheilsuradnum

Seta nidur grenmeti og nyta tad i matgerd til eina skotalegu

Seta nidur eplir og nyta tad i matgerd til eina skotalegu

10.Finna hugskot til matgerd a gasskekid a ymiskum heimasidum t.d. trangia-

oppskrifter.dk



