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Fyrstahjalp.

Kenna til tey fyra hgvduspunktini hja einum fyrstuhjalpa
Lera at geva HLB “Hjarta — Lunga — Bjarging”

Lera at bruka AED “Hjartastartari”

Lera fyrstuhjalpina til at hava sett i halsin”

Lera fyrstuhjalpina til druknu élukkur

Leera um blgdingar

Leggja arm i fattil

Vitja sjukraflutningstenastu i tinum gkid
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Leera fyrstuhjalpina til keling
10.Vitja titt bjargingarfelag i tinum gkid



